
• トイレやお風呂などの練習 

• 調理や洗濯などの家事動作 

• 福祉用具や住宅環境、   

ご家族への介護方法の提案 

• 生活範囲を広げる買い物 

• 畑、庭仕事、スポーツなど  

の余暇活動 

※課題と目標・期間をご家族様も含めて共に検討し、お一人お一人に合わせた 
 最適なリハビリテーションプログラムをご提案します 

退院後に再びその人らしい生活が送れる
よう支援します 

• サービスのご利用までの流れ 

※本サービスは介護保険にて提供されるサービスです 

① ご本人・ご家族様から担当ケアマネージャーへ相談 
 

② ケアマネージャーから当院へ依頼 
 

③ 当院担当医からリハビリ指示 
 

④ ご契約・リハビリ開始 

• サービス提供日 

月曜日から土曜日（祝日は実施・12/30 - 1/3は休み） 

• 問い合わせ先 

 社会医療法人さくら会 さくら会病院       電話・FAX:072-367-2225  
 〒589-0011 大阪狭山市半田5丁目2610-1   http://www.sakurak.jp/  
 担当：リハビリテーション科：宮木 


